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53604 Bad Honnef

0162 / 24 36 106

VORSTELLUNG
Online Trainerin
Coach & Dozentin 
Coach & Master (DVNLP zertifiziert)
Beraterin zur beruflichen Entwicklung



Profiling

Einzelcoaching

Optimierung von 
Bewerbungsunterlagen

Gesprächstraining

Stärken-&Schwächenanalyse

Teambildung

Zielfindung

Stellenrecherche

Akquise von Praktika

Aktivierung von Eigenmaßnahmen

Zusammenarbeit mit Jobcenter 
und Agentur für Arbeit

Unterstützung bei Integration der 
Zielgruppe in den 1. Arbeitsmarkt

AUFGABENBEREICHE

BERATUNG

VERMITTLUNG

WER WILL,  
FINDET WEGE.  
WER NICHT WILL, 
FINDET GRÜNDE.

LEBENSLAUF
ERFAHRUNG IM ANWENDUNGSBEREICH

2018 - 	 SOZIALCOACH  
2022	 GSM TRAINING & INTEGRATION GMBH

2020 	 AUSBILDUNG ZUR ONLINE TRAINERIN  
	 ZAMYAT M. KLEIN 
			    
2017 - 	 JOBCOACH  
2018	 VESBE E.V.,HENNEF					      
	 VESBE E.V. ist ein innovativer und gemeinnütziger 
	 Träger der Aus- und Weiterbildung

2008 - 	 BERATERIN ZUR BERUFLICHEN  		
	 ENTWICKLUNG (BBE) 
	 G.I.B. NRW / MINISTERIUM FÜR ARBEIT, GESUNDHEIT  
	 UND SOZIALES DES LANDES NRW

2016 - 	 JOBCOACH IM EINZEL- UND  
2017	 GRUPPENCOACHING 
	 BBZ ALTENKIRCHEN GMBH & CO. KG 
	 Die BBZ Unternehmensgruppe arbeitet  
	 seit 1987 kontinuierlich und erfolgreich in 
	 den Bereichen Ausbildung, Coaching und 
	 Arbeitsvermittlung

2014 - 	 JOBCOACH IM EINZEL- UND  
2016	 GRUPPENCOACHING 
	 TERTIA BERUFSFÖRDERUNG GMBH & CO. KG, BONN 
	 Die TERTIA-Gruppe bietet ihren Kunden seit 1973 		
	 Dienstleistungen rund um Personalmarketing und 		
	 Personalentwicklung.

2008 - 	 SELBSTSTÄNDIGKEIT ALS INDOOR- UND  
HEUTE	 OUTDOOR-COACH 
	 COACHING, TEAM-COACHING, MEDIATION 
	 U.a. für die Deutsche Gesellschaft für Internationale 	
	 Zusammenarbeit (GIZ) GmbH

2014 	 TALENTKOMPASS-BERATERIN 
	 RÖWE INSTITUT, AACHEN 
	 Der TalentKompass ist ein Instrument zur Unterstützung 	
	 der beruflichen Orientierung und Entwicklung

2008 - 	 AUSBILDUNG ZUM COACH (DVNLP) 
2009	 NLP INSTITUT, BONN



Microsoft Word

Microsoft Outlook

SAP 

Apple MacOS

Microsoft Windows

MS Teams

Zoom

Skype

SONSTIGES

EDV

WER WILL,  
FINDET WEGE.  
WER NICHT WILL, 
FINDET GRÜNDE.

AUSSERDEM

1994 - 	 SEKRETARIAT, SACHBEARBEITUNG & 	
2014	 VERWALTUNG  
	 HELIOS KLINIKUM, SIEGBURG 
	 BUNGERTSHOF, KÖNIGSWINTER 
	 HILD & CO. E.K., BONN 
	 TERTIA BILDUNG UND BERUF GMBH & CO., BONN 
	 BUCHBINDEREI PETERSEN, BONN 
	 BUNDESANSTALT FÜR ARBEIT,  
	 ARBEITSAMT KÖNIGSWINTER 
	 INGENIEURBÜRO SOWATEC GMBH, BONN 
	 GRÜNDERIN & GESCHÄFTSFÜHRERIN „ DIE KLEINEN  
	 STROLCHE“, BONN

1990 -	 FAMILIENMANAGEMENT 
1994 
1984 -	 SACHBEARBEITUNG & VERWALTUNG 
1990	 DEUTSCHES ROTES KREUZ, GENERALSEKRETARIAT 
	 DEUTSCHE WELTHUNGERHILFE E.V. UND SOBA GMBH 
	 HERTIE WAREN- UND KAUFHAUS GMBH, TROISDORF

1980 -	 AUSBILDUNG ZUR BÜROKAUFFRAU  
1983	 HERTIE WAREN- UND KAUFHAUS GMBH, TROISDORF

×

LEBENSLAUF



DAVON VERSTEHE ICH ETWAS

	 KOMPETENZBILANZIERUNG
	 BERUFLICHE ORIENTIERUNG- UND  
	 VERÄNDERUNGSPROZESSE
	 ZIELFINDUNGSPROZESSE 
	 WEITERBILDUNG
	 MOTIVATION
	 STRESSMANAGEMENT

DAS BIN ICH

	 AUTHENTISCH
	 WERTSCHÄTZEND
	 WISSBEGIERIG
	 HUMORVOLL
	 KREATIV
	 LÖSUNGSORIENTIERT
	 ENGAGIERT

DAS INTERESSIERT MICH

	 PERSÖNLICHKEITSENTWICKLUNG
	 POTENTIALENTFALTUNG
	 LEBENSBIOGRAFIEN
	 ERLEBNISPÄDAGOGIK
	 WEITERENTWICKLUNG

QUALIFIKATIONEN

Master - DVNLP zertifiziert
Coach - DVNLP zertifiziert
Advanced Coach:  
Change-Management
Advanced Coach: Leadership
Advanced Coach: Achtsamkeit
Online-Training
Online Suggestopädie

WER WILL,  
FINDET WEGE.  
WER NICHT WILL, 
FINDET GRÜNDE.

DAS IST MIR WICHTIG

	 SINNHAFTIGKEIT IN DEM WAS ICH TUE
	 LEBENSFREUDE
	 GESTALTUNGSFREIRAUM
	 (EIGEN)VERANTWORTUNG
	 MENSCHEN ZU UNTERSTÜTZEN

!

DAFÜR BRENNE ICH

	 POTENZIALE ENTDECKEN UND AKTIVIEREN
	 IDEEN GENERIEREN
	 DIE RICHTIGEN FRAGEN STELLEN
	 BERATEN
	 MOTIVIEREN

MOTIVATION

�


